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智
慧
之
光

学习目标

认
知

态
度

运
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中职生要学会独立生活，适应社会，就要重视安全问题。安全涉及中职生学习、

生活的方方面面，是保障中职生完成学业、获得良好发展的基本条件。

树立安全意识，充分了解安全教育的重要性，了解安全教育的范围和特点。

能够初步掌握接受安全教育的方法，掌握校园安全存在的问题，熟悉树立安全

意识的措施。

案例警示

20×× 年 11 月 14 日早上 6 时多，某学院 602 寝室违规使用“热得快”引

起火灾，然而寝室无法打开的门却挡住了逃生的路，随后 4 名女生跳楼身亡。而�

601 寝室的两名女生躲到了阳台上，最后都被安全救出。血的教训值得我们深思。

第一节　树立安全意识，防患于未然

安全记在心，平安走天下。� —宣传语

时间，金钱，一切。没有了安全就没有了时间，没有了金钱，没有了一切。

� —谚语
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当前，我国治安环境总体稳定，党带领人民群众正在努力推进社会主义现代化

建设事业，社会生产力不断向前发展，人民生活水平逐渐提高。同时，中等职业教

育事业也随之得到快速发展，校园也保持着长时间的政治稳定。众所周知，学校一

旦发生影响校园政治稳定的事件，就会严重破坏正常的教学秩序，影响中职生的思

想健康，会给国家人才培养计划和社会经济发展带来严重危害。另外，我们要清醒

地看到，随着改革开放的不断深入，我国经济、社会、文化等各方面发生了巨大的

变化。在社会的转型时期，人们的贫富差距在不断拉大，生活节奏在加快，竞争也变得更为

激烈。享乐主义、拜金主义、极端个人主义等狭隘的思想渐渐充斥了一些人的头脑，一些人

因为贪图个人享乐，不惜铤而走险，不择手段地损害别人的利益、侵占别人的财产，甚至危

害别人的生命安全，最终走上犯罪的道路。因此，中职生要主动树立安全意识，正确判断周

围环境，保证自己的安全，确保顺利完成学业。

一、中职生应树立哪些方面的安全意识

社会发展到今天，校园对社会的开放程度越来越高。中职生所面临的各种不安全因

素在逐年增多，中职生受到的非法侵害案件和与中职生有关的安全事故的数量也在逐年上

升。如果中职生因为安全问题而出现意外，不仅其个人的学业、财物、身心健康会受到影

响，而且会给家庭带来不安和痛苦。因此，中职生要认真学习安全知识，知晓应树立哪些

方面的安全意识，增强自我保护能力。只有这样，才能做到居安思危、有备无患。

1. 遵纪守法和文明修身的意识

中职生要树立安全意识、安全观念，首先要加强自身修养和增强法律意识，要学法、

懂法、用法；其次要强化文明修身的意识，提高自己的道德素质，避免受到不安全因素的

威胁。

2. 认知安全形势的意识

安全隐患早知道，就是要对社会安全形势有一个全面的认知。虽然当前社会安全形势

基本稳定，校园安全状况好于社会整体水平，但随着经济的发展和社会的不断转型，中职

生所处的安全环境也在发生变化，中职生面临的安

全形势应引起社会重视，中职生自身更应对安全形

势有正确的认知。

3. 自我防范的意识

中职生要树立自我防范意识，对安全隐患要有心理准备，做好自我保护，尽量避免

不安全因素对自身的伤害。

4. 面对突发事件的应变意识

有些不安全事故的发生是没有预兆的，这就要求中职生有面对突发事件的应变意识。

这方面意识的培养，有利于中职生在面对突发事件的时候在最短的时间内做出判断，第一

思考与检索 你对所处的周围

环境的安全状况有所了解么？利用网

络查找一下学校和家庭可能面临的安

全隐患有哪些不同。

小讨论 当面对突发事件

时你会怎么做？与你的同学和

老师讨论一下。微课

安全教育概述
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时间采取措施帮助自己和别人脱离危险，而不是因害怕、应变能力不够而丧失逃生和减少

损失的机会。中职生要有这方面的意识，就要在平时注

重加强相关知识储备及应变能力的培养。

5. 维护国家安全的意识

公民有维护国家安全的责任和义务，中职生作为国

家未来的建设者和可靠的接班人更要有这种意识，要保持高度警惕，对国家秘密严格保

守，维护好国家安全，不透露任何涉及国家安全的信息，

在面对危害国家安全的行为时要勇于斗争、用智慧斗争。

6. 培养自我调节能力的意识

挫折是中职生成长过程中不可避免的问题，中职生要

具备积极应对挫折的心理意识。首先，要树立正确的人生

观、价值观，培养责任意识，学会冷静分析问题，克服困

难；其次，要培养健康的心理品质和心理承受能力，自我

调节心态，克服心理障碍，避免情绪极端化。

例
案
全

安
案例一：2012 年 3 月 2 日晚，某学院一学生公寓 320 宿舍发生一起火灾事故，致使

箱子架、物品柜等设施被烧毁，另有价值 5 000 余元的学生个人财物被毁于火中。经查，

这起火灾事故的原因是有学生违反学院公寓管理制度，在宿舍内私自使用电热杯烧水，电

热杯内的水烧干后，电热杯自燃并引燃了临近的日常用品。

案例二：2011 年 9 月 24 日 15 时许，某学院学生王怡然在 ×× 市 ×× 路一家网吧

进入一个网站时，被告知中了 10 万元大奖。对于在网络上出现的“意外惊喜”，王怡然激

动不已。随后，这个网站告诉她，要领这笔大奖，需要先支付 660 元的手续费。此时，王

怡然已经被喜悦冲昏了头脑，她不假思索便将 660 元打入对方指定的账户。当王怡然询问

领奖事宜时，对方让其再次打入手续费，王怡然这才发觉上当。

小贴士

中职生安全无小事，也许就在我们不经意的那一刻，已经埋下了安全隐患，上述发

生在中职生身上的案例，旨在提醒中职生一定要接受安全教育，增强安全意识。对于中职

生身边的不安全因素，有三种处理办法：一曰防，二曰救，三曰戒。先其未然谓之防，发

而止之谓之救，行而责之谓之戒。防为上，救次之，戒为下。在危险发生之前对中职生进

行安全教育，促使中职生树立安全意识，消除安全隐患方为上策。

我
要
提
问

向你的班主任或

者其他老师提问：当学

校发生火灾时应该如

何逃生？

当前，我国治安环境总体稳定，党带领人民群众正在努力推进社会主义现代化

建设事业，社会生产力不断向前发展，人民生活水平逐渐提高。同时，中等职业教

育事业也随之得到快速发展，校园也保持着长时间的政治稳定。众所周知，学校一

旦发生影响校园政治稳定的事件，就会严重破坏正常的教学秩序，影响中职生的思

想健康，会给国家人才培养计划和社会经济发展带来严重危害。另外，我们要清醒

地看到，随着改革开放的不断深入，我国经济、社会、文化等各方面发生了巨大的

变化。在社会的转型时期，人们的贫富差距在不断拉大，生活节奏在加快，竞争也变得更为

激烈。享乐主义、拜金主义、极端个人主义等狭隘的思想渐渐充斥了一些人的头脑，一些人

因为贪图个人享乐，不惜铤而走险，不择手段地损害别人的利益、侵占别人的财产，甚至危

害别人的生命安全，最终走上犯罪的道路。因此，中职生要主动树立安全意识，正确判断周

围环境，保证自己的安全，确保顺利完成学业。

一、中职生应树立哪些方面的安全意识

社会发展到今天，校园对社会的开放程度越来越高。中职生所面临的各种不安全因

素在逐年增多，中职生受到的非法侵害案件和与中职生有关的安全事故的数量也在逐年上

升。如果中职生因为安全问题而出现意外，不仅其个人的学业、财物、身心健康会受到影

响，而且会给家庭带来不安和痛苦。因此，中职生要认真学习安全知识，知晓应树立哪些

方面的安全意识，增强自我保护能力。只有这样，才能做到居安思危、有备无患。

1. 遵纪守法和文明修身的意识

中职生要树立安全意识、安全观念，首先要加强自身修养和增强法律意识，要学法、

懂法、用法；其次要强化文明修身的意识，提高自己的道德素质，避免受到不安全因素的

威胁。

2. 认知安全形势的意识

安全隐患早知道，就是要对社会安全形势有一个全面的认知。虽然当前社会安全形势

基本稳定，校园安全状况好于社会整体水平，但随着经济的发展和社会的不断转型，中职

生所处的安全环境也在发生变化，中职生面临的安

全形势应引起社会重视，中职生自身更应对安全形

势有正确的认知。

3. 自我防范的意识

中职生要树立自我防范意识，对安全隐患要有心理准备，做好自我保护，尽量避免

不安全因素对自身的伤害。

4. 面对突发事件的应变意识

有些不安全事故的发生是没有预兆的，这就要求中职生有面对突发事件的应变意识。

这方面意识的培养，有利于中职生在面对突发事件的时候在最短的时间内做出判断，第一

思考与检索 你对所处的周围

环境的安全状况有所了解么？利用网

络查找一下学校和家庭可能面临的安

全隐患有哪些不同。

小讨论 当面对突发事件

时你会怎么做？与你的同学和

老师讨论一下。
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二、中职生如何判断安全环境

改革开放在促进我国经济社会快速发展的同时，也带来一些腐朽、消极的东西。受腐朽

文化和价值观念的影响，当前社会呈现出多种思想观念并存的局面；由计划经济向市场经济

变革中，我国社会经济成分、分配方式、就业方式及人们的生活方式日益多样化；经济全球

化和网络的普及给“黄、赌、毒、邪”等腐朽落后文化和有害信息的传播提供了便利，一些

消极的、腐朽的、落后的东西沉渣泛起。前所未有的复杂局势，使中职生对现实的评判、对

社会与个人前途的期望发生了巨大的变化。父母的溺爱及对家庭和他人的过分依赖致使当今

中职生的独立生活能力普遍较差。中职生在日常生活中的一些矛盾面前显得无所适从，在思

考成才与人生的过程中往往经历着种种内心自我评价与认知的矛盾和迷惘。这就需要中职生

对客观环境和主观环境进行及时的分析和做出合理的判断，以减少不安全因素的侵扰。

1. 中职生面临的安全问题

中职生面临的安全问题主要有以下几个方面：一是人身安全；二是财产安全；三是交

通安全；四是生理安全；五是消防安全；六是心理安全；七是网络信息安全；八是国家安

全；九是学习和社会实践活动安全；十是违法犯罪及公共突发事件等不安全因素。

2. 对社会治安形势的认识

当前，社会治安总体形势稳定，但还是存在诸多不安全因素：经济犯罪案件增多，带有

“黑社会”性质的犯罪时有发生，智能犯罪、技术犯罪的数量有所增长，网络等各种形式的违

法犯罪活动也时有发生，毒品交易、卖淫嫖娼、非法传销等犯罪的数量也相对增多。同时，

地质、气象等自然灾害，流行性传染疾病、食品安全、火

灾、公共安全等事故，也给社会安全造成很大影响。

3. 对学校校园安全状况的认识

校园的不安全状况主要表现在以下几个方面：一是

针对中职生的盗窃、诈骗等刑事犯罪活动有所增加；二是中职生伤人的恶性事件时有发生；

三是校园不稳定事件时有发生；四是网络犯罪率上升较快；五是侵害女中职生的案件不断

出现；六是心理疾病造成在校中职生轻生和出走的人数增多。

安全引航灯  

世界卫生组织确定的十大健康标准

（1）�有充沛的精力，能从容不迫地担负日常生活和繁重的工作，而且不

感到过分紧张和疲劳。

（2）�处事乐观，态度积极，乐于承担责任，不挑剔。

（3）�善于休息，睡眠好。

小讨论 和你的同学一起

讨论一下你们对安全问题的重

视程度。
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（4）�应变能力强，能适应外界环境的各种变化。

（5）�能够抵抗一般性感冒和传染病。

（6）�体重适当，身体匀称，站立时，头、肩、臂位置协调。

（7）�眼睛明亮，反应敏捷，眼睑不易发炎。

（8）�牙齿清洁，无龋齿，不疼痛，牙龈颜色正常，无出血现象。

（9）�头发有光泽，无头屑。

（10）�肌肉丰满，皮肤有弹性。

第二节　接受安全教育，掌握安全知识

校园校园我爱你，因为你给了我们一份安全感。� —宣传语

隐患处处有，安全时时记。� —宣传语

中职生安全教育，是指学校为了维护正常管理、教学秩序，使中职生增强安全防范

意识，提高自我保护和心理调节能力，确保人身、财产安全和身心健康不受侵害，依照国

家有关法律法规，制定各种安全教育与管理规章制度，并对中职生进行国家法律法规、学

校安全规章和纪律、安全知识与防范技能的教育和管理、演练和培训活动的总称。

随着社会的发展，校园社会化日益明显，各种商业性质的商店、饭店、网吧等遍布

校园内及校园周边地区，校园逐渐成为一个开放的教育园区。这使得中职生的安全环境也

在发生变化：一方面，校园日益暴露在社会环境之中，一些不健康因素与恶习流入校园，

使校园环境不安全因素日益增多，学生与社会接触频繁，增加了不安全事故发生的概率；

另一方面，一些中职生缺乏法律知识和安全知识，对社会安全问题认识不全面，自我保护

意识差，不安全因素时刻都在危及他们的人身安全和财产安全。因此，中职生接受安全教

育、掌握安全知识十分必要。

一、中职生接受安全教育的必要性

从中职生的成长过程来看，他们从小没有受到过系统的安全知识方面的教育，缺少

必要的安全知识，对社会存在的安全问题认识不透彻；从中职生自身能力上看，他们缺乏

智
慧
之
光
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解决各种复杂问题和矛盾的能力，社会阅历浅，承受能力差，自我保护意识差，如果他们

不接受这方面的知识教育和能力的培养，就很可能在未来的职业生涯中遭受重大挫折，在

自己的人生道路上留下无法弥补的遗憾。

从中职生自身来看，一方面，受社会不良风

气的影响，少数中职生的私欲过度膨胀，甚至道德

沦丧，不惜以身试法，这不仅使他们自己处于不安

全因素的笼罩中，随时会陷入欲望的陷阱中不能自

拔，而且会使他人的安全受到威胁，这增加了社会

不安全因素爆发的概率。中职生是一个特殊的群

体，这里不乏人才和精英，但是近年来有关中职生

犯罪的报道频现各类媒体，且犯罪案件及人数逐年

上升，犯罪类型也逐步走向多样化和智能化，不仅使父母、师长蒙羞，还断送了自己的前

程。另一方面，中职生缺乏必要的法律和安全知识，对社会规范知之甚少，对不安全因素

的防范意识差，这些都给犯罪分子对中职生实施犯罪以可乘之机。

二、中职生应掌握的安全知识

中职生作为一个特殊的社会群体，其生理和心理还不够成熟：一方面，学

校必须加强对中职生安全知识的普及力度，帮助他们树立正确的社会和校园安全

观；另一方面，中职生自身也应该主动掌握以下几个方面的安全知识。

（1）国家安全和校园稳定知识，包括保持政治敏锐性，提高警惕性，维护

国家安全，保守国家秘密，防破坏、渗透，法律法规等方面的具体知识。

（2）日常生活安全知识，主要包括防盗窃、防抢劫、防诈骗、防伤害、防

性骚扰、防食物中毒，警惕传销骗局，治安防范等。

（3）交通安全知识，主要包括外出骑车、乘坐交通工具安全知识，旅行交通安全知识

和安全驾驶等。

（4）消防安全知识，主要包括用电、用火安全知识，以及火灾发生时报警、灭火器使

用、保护自身安全、自救和逃生知识。

（5）公共安全和防范自然灾害安全知识，主要包括公共突发事件和雷电、地震、泥石

流、山体滑坡、冰雪、洪水、高温天气等自然灾害的应对知识等。

（6）科学利用网络安全知识，主要包括预防网络不良信息、计算机病毒、网络欺诈、

交友陷阱及信息安全等知识。

（7）生命教育和心理调节知识，主要包括培养自身抗挫折能力、心理调节能力，防自

杀、自残，防吸毒，等等。

（8）学习、实验、实践、就业环节中的安全知识，主要包括文体活动安全、实验操作

我
要
提
问

向你身边的同学提问，

问问他们自身有没有经历过

安全事故。

微课

安全教育的
范围
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安全、防有毒物质伤害、户外写生安全、防就业陷阱、外出务工维权等。

安全引航灯  

校园安全歌

说安全，道安全，平安教育进校园；时时刻刻不忘记，注意安全是重点。

说安全，道安全，食品卫生要宣传；摊点小吃不卫生，食物中毒要防范。

说安全，道安全，交通出行是关键；无证超载太危险，安全意识记心间。

说安全，道安全，消防知识记心田；注意防范慎用火，校园绝不可吸烟。

出门别忘关电源，用电切记要安全；发生火灾要冷静，机智勇敢寻救援。

说安全，道安全，春秋两季重保健；感冒发烧胃肠炎，及早医治保康健。

说安全，道安全，寝室安全须防范；外出谨记门窗严，认真检查百不厌。

说一千，道一万，安全两字挂嘴边；和谐社会齐构建，平安校园来相伴。

实践园地

1   情境演练

假如你是学校的校长，会安排怎养的安全课程和模拟演练来加强对学生的安全教育，

培养学生的安全意识呢？想象自己已成为校长，并制定出一系列校园安全课程。

2   小活动

活动主题：宿舍安全教育。

活动场地：室内。

人员要求：全体同学。

材料准备：热得快。

活动目标：使同学们共同体会安全教育的重要性，主动树立安全意识。

活动流程：

（1）选出 7 名学生演出安全教育情景剧《“热得快”的故事》。

（2）举手表决：评出最佳演员。

（3）集体讨论：此剧给予大家什么样的启发？加强中职生安全教育有什么重要意义？

（4）个人发言：结合自身及校园实际，谈谈中职生应该怎样加强安全学习。
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3   思考与调查

收集近年来我国中职生安全事故的新闻报道，思考当前我国中职生安全总体状况。

4   交流与感悟

写下你认为能够提高中职生安全意识的几点建议，与老师和同学们分享。
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