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书书书

党的二十大报告指出!教育是国之大计"党之大计#目前!我国高等职业教育教学改

革正在深入进行!高等职业教育教材建设取得了显著的成效#但从整体上看!教材建设仍

不能很好地适应高等职业教育的发展需要!主要表现为一些教材缺乏科学理论的支持!缺

少对生产实际的调查研究和深入了解!缺乏对职业岗位所需的专业知识和专项能力的科

学分析!导致体系不明"内容交叉或重复"脱离实际"针对性不强!不能及时将新法规"新理

论"新案例反映到教材中来#

党的二十大报告指出!就业是最基本的民生#近年来!大学毕业生就业难的问题日益加

剧!有些毕业生的综合素质与社会经济发展要求不相吻合!还有一些大学毕业生在选择职业时

存在较大的盲目性!在求职过程中心理落差较大#他们在面对较为复杂的社会环境时!经常

感到惶惑和不适应#产生这些现象的主要原因有大学毕业生就业观念错位!不适应工作环

境!不清楚该如何在职场上正确行事!信念不够坚定!职业素养偏低!专业技术不过硬!等等#

在此背景下!为了更好地推进高等职业教育的发展!贯彻党的二十大精神!我们结合

当前高等职业院校毕业生的就业形势和实际情况!针对大学生的职业生涯规划和求职择

业所需要的各种知识与能力编写了本书#

本书的编写特色如下#

$

!

%交互性强#本书既有宏观上对整个职业生涯的规划!又有对就业过程中出现的具

体问题的实际指导!还有对大学生创业相关知识的介绍&既涵盖心理素质!又包括综合素质&

既介绍理论!又介绍方法!对大学生职业生涯规划与就业的每个阶段都展开了深入的探讨#

$

"

%操作性强#本书融理论与实践为一体!为学生提供了具有操作性的指引#书中加

入了大学生生活和社会实践中颇具代表性的'案例欣赏(与活跃课堂氛围的'课堂活动(!

以增强学生的学习兴趣和学习效果#

$

#

%编排新颖#各章开始部分均设有'学习目标(!中间部分除'案例欣赏(和'课堂活

动(外!还穿插有大量的'知识链接(#丰富多彩的内容能够吸引学生的注意力!而通俗易

懂的语言便于学生自主学习!这使得本书成为大学生自觉开展职业探索"制订职业发展策

略"进行求职择业的重要参考工具#

$

$

%富有时效性#本书有关内容均是目前关于大学生职业生涯规划与就业的新热点

和前沿知识!更能反映时代对大学生的新要求!能有效地帮助大学生提高自我职业生涯规

划和就业的能力#

本书由姚波任主编!周玉丰"杨育箐任副主编!张健华"谭继成"粟杰"王智全"张德忠"

张洋"杨超"方毅参与编写#全书由韩鹏主审#

在编写本书的过程中!编者参考了大量文献资料!在此对相关作者致以诚挚的谢意#

由于编者水平有限!书中难免存在不足之处!敬请广大读者批评指正#

编
!

者
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