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PREFACE 前  言

党的二十大报告强调：“中华优秀传统文化源远流长、博大精深，是

中华文明的智慧结晶。”当今社会需要中华优秀传统文化的润养，新一代

高素质职业技能人才培育更需要中华优秀传统文化的熏陶。五千年历史

发展中积攒的内涵丰富的中华经典，作为传承优秀传统文化的主要载体，

是古代先贤思想和智慧的结晶。诵读经典作为中职生素养教育的必修课

程，是传承民族文化和民族精神的重要方式。通过诵读经典，可以在潜

移默化中丰富学识、修养身心，在认知美文、欣赏美文的过程中起到丰

富人生、塑造人格的作用。

本书选取中华优秀传统文化中的经典文本，帮助学生深入了解传统

文化、价值观念和思想体系。通过诵读经典，学生能够感受到中华传统

文化的深厚底蕴，培养对祖国文化的自豪感和归属感。同时，诵读经典

能够培养学生良好的语感、语调和朗诵技巧，提高口语表达能力。通过

诵读经典，学生可以学习到经典语言的优美表达方式，丰富词汇量并提

升语言表达能力，使写作和演讲能力得到明显提高。经典作品中蕴含着

丰富的古代先贤智慧，通过诵读经典，学生可以接触到那些具有积极人

生态度、社会责任感和正面价值观的篇章，这有助于加强素养教育，润

物细无声，塑造学生正确的价值观，提高学生的道德修养水平。

本书立足于帮助学生学习、诵读中华经典，在组织和编排上涵盖了

大量易记易诵、脍炙人口的经典诗文，去粗取精、优中选优，按照七个

主题单元的划分，选取不同时期、不同风格的名家名文，充分考虑到学

生的认知水平和理解能力，每个诵读篇目都配有作者简介、原典精读、

难点释疑、白话译文、诵读指津等栏目，图文并茂，增强阅读趣味性。

每篇诵读文章还配有名家领读音频和拓展阅读模块内容，以二维码的形
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式呈现，帮助学生扫清诵读障碍，提高诵读效率，切实提高口语表达能

力和朗诵水平，从而更好地吸收和掌握这些经典诗文的内容。

本书由济南电子机械工程学校潘信芙、济南职业学院付成波任主编。

在编写本书的过程中，编者参考和借鉴了国内专家学者的有关著作和研

究成果，在此向相关作者表示深深的敬意和感谢。

由于编者水平有限，书中难免存在不足之处，真诚欢迎广大读者提

出宝贵的意见和建议，容后修订、完善。

编　者　
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